
PATIENT EN AUTO-ADMINISTRATION DE SES MÉDICAMENTS (PAAM)

Critères d'inclusion et d'exclusion 
+ 2.4.1 Les critères d’inclusion liés au patient lui-même et à ses médicaments 

L’établissement et le service définissent des critères selon les risques du
service et du patient
Les patients hospitalisés sans leur consentement ; soins psychiatriques à la
demande d’un tiers (SPDT), soins psychiatriques pour péril imminent
(SPPI), soins psychiatriques à la demande du représentant de l’État
(SPDRE, ex-hospitalisation d’office HO) 
Patient pris en charge en situation de crise et hospitalisé dans la phase
aiguë 

Le patient éligible à l’auto-administration de ses médicaments

L’établissement et le service définissent des critères selon les risques
du service et du patient
Tout patient volontaire 
Tout patient sous réserve de son évaluation initiale 

Critères d’exclusionCritères d’inclusion

Le secteur médico-social ; 
Les services de consultation ; 
Une durée d’hospitalisation inférieure à 12 h sauf séances de soins
itératives ;
Le patient en hospitalisation sous contrainte.

Les champs d’application 

Tous les établissements de santé et leurs secteurs d’activité volontaires
; 
Tout patient hospitalisé susceptible d’entrer dans la démarche sous
réserve de son éligibilité à l’auto-administration de ses médicaments
(AAM) ; 
Une très grande part des médicaments, quelle que soit leur forme
galénique. 

Critères d’exclusionCritères d’inclusion

L’entourage du patient

L’entourage désigne tout
aidant naturel, aussi
appelé proche ou aidant
familial. 

Celui-ci est le plus
souvent un membre de la
famille. Un membre de
l’entourage constitue
souvent le pivot de
soutien, et en particulier
en HAD. 

L’entourage dans le cadre
du PAAM soutient le
patient dans la démarche
d’auto-administration des
médicaments.

Les médicaments du PAAM
Critères d’exclusionCritères d’inclusion

Toutes les formes et voies pharmaceutiques sont susceptibles
d’intégrer un PAAM :

Tous les types de médicaments
Les stupéfiants sous réserve du respect de la règlementation. 

orale ;
nasale ;
topique ;
transdermique ;
ophtalmologique ;
rectale ;

vaginale ;
aérosol et thérapeutiques inhalées ;
parentérale (sous-cutanée, autres) ;
sous-cutanés prêts à l’emploi 
(ex. : insulines, EPO, immunoglobulines, 
 facteurs antihémophiliques, etc.)

 Les traitements médicamenteux systémiques des cancers par voie
injectable.
Les médicaments administrés par sonde gastrique en dehors d’un
programme dʼéducation thérapeutique À chaque équipe de définir les
médicaments à exclure.
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