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POUR UNE PRESCRIPTION "RAISONNÉE" DES
INHALATEURS : 

Comment accompagner concrètement ces changements
sans perte de chance
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Liens d’intérêt

Partenaires du projet Asthme Academy : Sanofi, GSK, Pari
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Solutions possibles pour l’écoprescription
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1.Rectification/réévaluation du diagnostic
2.Meilleur utilisation des traitements de secours ⟶ diminution de leur

consommation 
3.Switch des aérosol-doseurs vers des inhalateurs poudres
4.Switch du gaz dans les aérosol doseur pour un gaz à plus faible

impact 
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Switch : Enjeux en pratique

Tous les dispositifs ne sont pas équivalents.

Chaque changement doit être accompagné.

Le traitement n’est efficace que s’il est bien pris.
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Pourquoi les switchs sont à risque ?

Changer un inhalateur ≠ simple substitution

Risques :
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- nouvelle technique = nouvelle erreur
- débit inspiratoire différent
- perte d’adhésion



Ce qu’on a mis en place à Necker

Depuis 2020 
Ecole de l’asthme

en perte de souffle

En 2023
Création d’une consultation

pharmaceutique/séance d’ETP
intégrées aux EFR

Depuis 2024 
Développement d’outils

d’éducation thérapeutique pour
accompagner les patients
(ex : Asthme Academy)
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Technicien EFR
Tests respiratoires 

Pneumologue
Consultation médicale
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Technicien EFR
Tests respiratoires 

Pneumologue
Consultation médicale

Pharmacien
Entretien éducatif

4ème intervenant
(psychologue, IPA, APA,

allergologue,...)



Objectifs de l’HDJ
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Évaluer :
technique d’inhalation
adhésion thérapeutique
connaissances
compréhension de la maladie et des traitements

Accompagner :
les instaurations de traitement
les changements de dispositif
l’autonomie des patients
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Constat
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Malgré 40 ans d’évolution, les erreurs d’utilisation des inhalateurs restent fréquentes
et inchangées. Le taux de mauvaise utilisation stagne malgré la multiplication des
dispositif! 

Sanchis J, Gich I, Pedersen S; Aerosol Drug Management Improvement Team (ADMIT). Systematic Review of Errors in Inhaler Use: Has Patient Technique Improved Over Time?
Chest. 2016 Aug;150(2):394-406. doi: 10.1016/j.chest.2016.03.041. Epub 2016 Apr 7. PMID: 27060726.



Constat terrain à Necker
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Depuis 2023 : 404 patients vus en entretien pharmaceutique
865 techniques de prise évaluées => en moyenne 3 erreurs par type de dispositif
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Constat terrain à Necker
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Les erreurs les + fréquentes observées
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Erreurs communes aux autres dispositifs Erreurs spécifiques au dispositif

pMDI
(Aérosol
Rapihaler)

•Ne vide pas ses poumons avant d’inhaler 
•Expire dans le dispositif
•Inspire par le nez au lieu de la bouche
•Ne retient pas sa respiration après l’inhalation

•Utilise dispositif vide (VENTOLINE ++)
•N’agite pas l’aérosol
•Mauvaise synchronisation main-poumon 
•Souffle dans le dispositif comme avec la chambre d’inhalation

pMDI (Autohaler) •Ne soulève pas le levier pour charger la dose
•Souffle dans le dispositif comme avec la chambre d’inhalation

Brumisat
(ex:Respimat)

•Mauvaise synchronisation main-poumon
•Souffle dans le dispositif comme avec la chambre d’inhalation

Poudres
•Expire dans l’inhalateur (mouille la poudre)
•Ne charge pas correctement la dose
•Inhalation pas assez puissante

Aérosol ou
Brumisateurs
avec chambre

•Respiration trop rapide (la chambre siffle)
•Inspire par le nez au lieu de la bouche si embout
•Fait plusieurs bouffées à la fois dans la chambre
•Ne fait pas assez de cycle de respiration
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N.B : Alerte VENTOLINE et les doses fantômes !
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28g 18g 15g

Un spray de VENTOLINE peut sembler fonctionner alors qu’il ne délivre plus la bonne
quantité de médicament !

Je suis tranquille Je pense à la suivante ! Je la remplace maintenant !

28g et + 16 à 27g 15g ou -



Les outils développés

omed t

17 grilles d’évaluation des techniques
21 fiches traitement pour les patients
Guides d’entretien ETPsh
La série vidéos Asthme Academy
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Grilles d’évaluation et fiches traitement
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Asthme Academy

Série vidéo animée destinée aux enfants et leurs parents
Disponible gratuitement sur 
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Série vidéo réalisée dans le cadre d’une collaboration internationale du groupe de
travail sur l’ETP dans l’asthme de l’enfant, de la SP2A, piloté par le Dr Rola Abou Taam.



Ep.1 : “Alerte Crise : reconnaître les signes” 
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Ep.2 “Alerte Crise : comment réagir (plan
d’action)”

Adolescents                                                  Enfants                                                         Bébés
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Ep. 3 : Technique d’inhalation

Coming soon !
⟶ De nouvelles vidéos portant sur les
techniques d’inhalation seront prochainement
ajoutées
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Comment faire un switch sécurisé ?
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Avant le switch
✅ Pourquoi switcher ?
✅ Le patient est-il contrôlé ?
✅ Peut-il utiliser le nouveau dispositif
(coordination, capacité cognitive) ?
✅ Débit inspiratoire suffisant ?
✅ Profil d’adhésion du patient ?
✅ Préférence patient ?
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Pendant le switch
✅ Démonstration
✅ Essai à l’aide de dispositif de démonstration
✅ Remise support vidéo/fiche

Après le switch
✅ Réévaluation technique
✅ Contrôle clinique
✅ Adhésion



Comment choisir le bon dispositif ?
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Critères de sélection:
AMM du médicament, recos GINA
Capacité cognitive (âge du patient)
Capacité physique (débit inspiratoire, synchronisation)
Profil d’adhésion du patient
Préférence du patient
Impact carbone



Choisir le bon dispositif
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Avantages Inconvénients

AD
Petite taille
Emploi rapide
Prêt à l’emploi

Synchronisation main-poumon
Apnée et inspiration active nécessaire
Dépôt oropharyngé ++ 
Utilisation dispositif vide (VENTOLINE ++)

AD
Autohaler

∅ synchronisation main-poumon
Petite taille, emploi rapide

Chargement de la dose nécessaire
Apnée et inspiration active nécessaire
Technique difficile lors d’une crise sévère

AD +
chambre

∅ synchronisation main-poumon
Volumineux
Entretien chambre
Prix et remboursement 1/6 mois

Poudres
Pas de gaz (eco-friendly)
Compteur de doses présent
∅ synchronisation main-poumon

Chargement de la dose nécessaire
Apnée nécessaire
Débit inspiratoire nécessaire parfois élevé

Brumisat Solution sans gaz (eco-friendly) Synchronisation main-poumon mais facilité
Manipulation de recharge à faire
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Conclusion
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Un switch doit être accompagné
Le dispositif compte autant que la molécule
L’ETP est indispensable
L’écoprescription doit rester personnalisée
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Merci de votre attention.

Dr Clara Levivien
clara.levivien@aphp.fr
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