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Douleurs chroniques 

          Maladies neurodégénératives 

                     Risques de chute 

                                Santé mentale 

                                           Surpoids et obésité 

                                                     Troubles du sommeil

Interventions non médicamenteuses
Déprescrire, c’est aussi proposer autrement
Les interventions non médicamenteuses (INM) comme complément à la déprescription

Le Référentiel des INM vous donne accès à des interventions :

EXPLICABLES
Mise en évidence des mécanismes  
expliquant les bénéfices sur la santé,
l’autonomie, la qualité de vie 

EFFICACES
Fondées sur des études
interventionnelles 

SÛRES
Recueil des informations qui permettront
d'utiliser l'intervention en toute sécurité

ENCADRÉES
Expertisées par un comité scientifique,
validées et relues par un comité d’usagers et
professionnels

Le Référentiel des INM propose :

DES FICHES
DÉTAILLÉES

d’interventions non
médicamenteuses avec
objectifs, indications et

modalités de mise en œuvre

DES
PROTOCOLES 

DES RESSOURCES
FONDÉES SUR LES

DONNÉES
PROBANTES

DES APPROCHES
COMPLÉMENTAIRES

DES OUTILS
UTILES

pour accompagner la
pratique et mesurer

les bénéfices revues de littérature,
synthèse et

bibliographies

à la prise en charge
médicamenteuse pour

une prise en soin globale
du patient

dans les démarches
de déprescription et de

prévention de
l’iatrogénie

THÉMATIQUES ABORDÉES

INTÉGRER LES
INM DANS

VOTRE
PRATIQUE,
C’EST AGIR
POUR DES

SOINS PLUS
JUSTES, PLUS
SÛRS ET PLUS
EFFICIENTS.

Une approche
complémentaire pour
réévaluer, réduire et
accompagner. 

MÉDICAMENTS ET INM :
UNE ALLIANCE AU SERVICE

DE LA SANTÉ ET DE LA
QUALITÉ DE VIE

+

Accédez à toutes les
ressources à ce lien.
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