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.-\.i\% Interventions non médicamenteuses

Déprescrire, c'est aussi proposer autrement

Les interventions non médicamenteuses (INM) comme complément a la déprescription

Le Référentiel des INM vous donne accés a des interventions :

EXPLICABLES
Mise en eévidence des mécanismes

expliquant les bénéfices sur la santé,
I'autonomie, la qualité de vie

EFFICACES
Fondees sur des

interventionnelles

études

SURES
Recueil des informations qui permettront

d'utiliser I'intervention en toute sécurité

ENCADREES
Expertisees par un comité scientifique,
validées et relues par un comité d'usagers et

S

Non-Pharmacological
Intervention Society

=,

professionnels

Le Référentiel des INM propose :

N e

DES FICHES DES
DETAILLEES PROTOCOLES
d'interventions non pour accompagner la
meédicamenteuses avec pratique et mesurer
objectifs, indications et les bénéfices
modalités de mise en ceuvre

DES APPROCHES
COMPLEMENTAIRES

a la prise en charge
médicamenteuse pour
une prise en soin globale
du patient

DES RESSOURCES
FONDEES SURLES
DONNEES
PROBANTES
revues de littérature,
synthéese et
bibliographies

DES OUTILS
UTILES

dans les demarches
de déprescription et de
prévention de
liatrogénie
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Une approche
complémentaire pour
) et

MEDICAMENTS ET INM :
UNE ALLIANCE AU SERVICE
DE LA SANTE ET DE LA
QUALITE DE VIE
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THEMATIQUES ABORDEES

5 Qi Douleurs chroniques

INTEGRER LES
INM DANS
VOTRE
PRATIQUE,
C'EST AGIR
POUR DES
SOINS PLUS
JUSTES, PLUS
SURS ET PLUS
EFFICIENTS.

Q Maladies neurodégénératives
O Risques de chute
O Santé mentale
' Surpoids et obgsité

o @ Trouples du sommeil
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