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Services Autonomie a Domicile

Préparation des doses a administrer (PDA) par I'IDE

r N r N
Traitements préparés en piluliers Traitements « hors piluliers »
Quand ? Préparation a I'avance possible Quand ? Préparation extemporanée
0 (7 jours max recommandé) (au plus proche de I'administration)
Qui ? IDE du service ou Quoi ? Formes pharmaceutiques non compatibles avec
équipe pharmaceutique la préparation en pilulier (ex : solutions buvables,
(Pharmacie d’Officine du patient ou Mandat de dispositifs transdermiques, formes injectables...)
préparation dans le cadre d’une convention) +/- Prescriptions conditionnelles (« si besoin »)
* \ . \_ .
::: * Ordonnances originales du patient
o — * Plan de prise fourni par la Pharmacie d’Officine

* Repérer chez le patient * Tenue de travail propre, manches courtes. * Pilulier du patient ou autre contenant :
une surface suffisamment * Mains, poignets et avant-bras sans bijou, gobelet ou cupule avec ou sans couvercle.
grande, éclairée, propre ongles courts et naturels. * Coupe comprimé, écrase comprimé
et a distance du point * Friction hydro-alcoolique (FHA) des mains (si possible sans contact direct avec le
d’eau. avant la préparation des médicaments (a médicament pour faciliter le nettoyage).

+ Nettoyer au besoin la renouveler avant et aprés I‘administration). * Dispositifs de mesure propres et secs
surface. * Port du masque en cas de symptomes (rangé dans I'emballage du flacon).

*  Eviter d’&tre interrompu. respiratoires (toux/rhume) : professionnel « Ciseaux réservés a cet usage.

et/ou patient. * Solution hydro-alcoolique (SHA).
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Entretien du matériel (Quoi ? Comment ? Quand ?) Elimination
( Plan de travail = Bionettoyage avec une chiffonnette imprégnée (

de détergent-désinfectant de surfaces, avant utilisation.

- Piluliers = Lavage manuel ou automatisé a 60°C, détergent vaisselle,
hebdomadaire.

- Coupe-cp - Ecrase-cp - Ciseaux - Dispositif doseur - Gobelets = Lavage manuel
ou automatisé a 60°C (sauf dispositif doseur), détergent vaisselle, aprés utilisation.
Laisser sécher puis stocker a I'abri de la poussiére dans un endroit sec.

- Médicaments périmés et non utilisés :
filiere Cyclamed (retour pharmacie).

- Emballages de conditionnements vides,
notices : filiere de recyclage « cartons ».
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Couper, Ecraser : comment bien faire ?

PREPARER
Pour COUPER

I\ Absence de rainure :Ala diyi_snf)n
est aléatoire et devrait étre ev_ntet'a.
I\ Recours a un coupe comprime
- dextérité nécessaire pou'r placer
correctement le comprime, pas
toujours adapté a tgu’tes les
formes commercialisées.

1/ Réaliser une FHA* NETTOYER
des mains, port EPI®
2/ Ecraserfouvrir B
gélules de DCI* ¥ !':-' Nettoyer le
UNE par UNE royeur entre
3/ Eviter IT* chaque

4/ Limiter perte de _}r}w;'dl]c.ament
poudfe =/ Keallser une

FHA" des mains
ANALYSER ADMINISTRER @
1/ Signaler les 1/ Je prépare ->

difficultés du Jadministre <
patient & avaler Administrer A A
2/ Envisager ' rapidement (éviter S8 Pour ECRA .

d'autres solutions ;- dégradation du PA*) ! Utiliser un matériel adapté,
{avis médecin / - 2/ administrer dans v facilement nettoyable, sans contact

harmacien) un véhicule neutre®, ' . 2 di t (car placé
3fpSi non : vérifier non chaud direct avec le médicamen (car p
dans un sachet)

que le broyage est 3/ Respect . | o
PRESCRIT des horaires de prise S Mote ol elcrase g
el déconseillé car nettoyage

matéri
i G ; : i difficile q
FHA : Friction Hydro-alcoolique T : Interruption de tiche . R 3 proscrire
*EP| : Equipement Individuel de Protection (ici : gants, masque) “PA: Principe Actif /\\ Pratiques amsana|es P
*DCI: Dénomination Commune Internationale *Véhicule neutre : eau, eau gélifiée

Formes buvables : comment bien faire ?

PREPARER

1/ Réaliser une FHA*
des mains, port EPI*
2/ Eviter IT*

ADMINISTRER

1/ Je prépare ->

t Jadministre
3/ Remplir le godet La préparation a lieu
d'eau au 1/3,y placer juste avant
les gouttes mesurées l'administration
avec précision 2/ Tracer
4/Refermer le flacon I'administration

imédiatement 3/ Respecter les

horaires de prise

Conservation des

i- es.

s multi-dos
ﬂacon ate d’ouverthe
servation sur

VERIFIER

1/ Conformité du
flacon (durée de
conservation)

NETTOYER
RANGER

1/ Démonter le
dispositif doseur, le

Inscrire la d
et/ou durée de con

\e flacon

= : es modalités r
2/ Présence d'un laver et le ranger 1 Reﬁ%eu?it:rre‘s de conservation
dispositif doseur si aussitdt. pca r:server e flacon dans son

necessaile 2/ stocker le ; er(:\ballage dlorigine avec s2
3/ conco'rdance médicament selon notice d utilisation et son
graduation du modalités de dispositif d’administratlon
dispositif doseur / i

i, T conservation
unité de prescription

*FHA : Friction Hydro-alcoolique *IT : Interruption de tiche
*EPI : Equipement Individuel de Protection (ici : gants, masque)

Conception et rédaction : OMéDIT IDF, 2023 ; Relecture et validation :

Pour aller plus loin :

Hygiéne de la préparation et de la distribution des médicaments, C-CLIN Est, 2004

Préparation et administration des médicaments dans les unités de soin : Bonnes pratiques d’hygiéne, CPIAS NA, 2006
« Passez votre permis de broyer les médicaments », OMéDIT CVdL (lien)

Liste des médicaments écrasables OMéDIT Nor (lien)

Bonnes pratiques de préparation et d'administration des solutions buvables multidoses, OMéDIT CVdL (lien)




