
PRÉPARATION DES MÉDICAMENTS
Bonnes pratiques et Hygiène 

Services Autonomie à Domicile

PÉRIMÈTRE : Préparation des doses à administrer (PDA) par l’IDE

SUPPORT UTILISÉ : 

L
’
E
S
S
E
N
T
I
E
L

L
E
S

E
T
A
P
E
S

Mise à jour : Avril 2025

C
O
N
D
I
T
I
O
N
S

• Tenue de travail propre, manches courtes.
• Mains, poignets et avant-bras sans bijou,

ongles courts et naturels.
• Friction hydro-alcoolique (FHA) des mains 

avant la préparation des médicaments (à 
renouveler avant et après l’administration).

• Port du masque en cas de symptômes
respiratoires (toux/rhume) : professionnel
et/ou patient.

Environnement

• Pilulier du patient ou autre contenant :
gobelet ou cupule avec ou sans couvercle.

• Coupe comprimé, écrase comprimé 
(si possible sans contact direct avec le 
médicament pour faciliter le nettoyage).

• Dispositifs de mesure propres et secs 
(rangé dans l’emballage du flacon).

• Ciseaux réservés à cet usage.
• Solution hydro-alcoolique (SHA).

• Repérer chez le patient 
une surface suffisamment 
grande, éclairée, propre 
et à distance du point 
d’eau.

• Nettoyer au besoin la 
surface.

• Eviter d’être interrompu.

Réunir tous les 
médicaments selon 

la prescription 
(ceux préparés à l’avance et 

les « hors-piluliers »)

Vérifier : 
la date de péremption, les 

conditions de 
conservation, l’intégrité 
du conditionnement et 
l’aspect (cf Résumé des 

Caractéristiques du 
Produit)

Préparer de manière 
extemporanée les 
médicaments non 

prêts à l’emploi  
(cf. Annexe) 

Ex : formes multi-doses, 
quand l’écrasement est 

prescrit, etc

Maintenir 
l’identification des 

médicaments 
jusqu’à 

l’administration 
et les placer si nécessaire dans 

un support de distribution 
nominatif (nom, prénom)

- Médicaments périmés et non utilisés : 
filière Cyclamed (retour pharmacie).

- Emballages de conditionnements vides, 
notices : filière de recyclage « cartons ».

- Plan de travail   Bionettoyage avec une chiffonnette imprégnée 
de détergent-désinfectant de surfaces, avant utilisation.

- Piluliers  Lavage manuel ou automatisé à 60°C, détergent vaisselle, 
hebdomadaire.

- Coupe-cp - Ecrase-cp - Ciseaux - Dispositif doseur - Gobelets  Lavage manuel 
ou automatisé à 60°C (sauf dispositif doseur), détergent vaisselle, après utilisation. 
Laisser sécher puis stocker à l’abri de la poussière dans un endroit sec.

Entretien du matériel (Quoi ? Comment ? Quand ?) Elimination

Tenue/Personnel Matériel

Traitements préparés en piluliers
Quand ? Préparation à l’avance possible 

(7 jours max recommandé)
Qui ? IDE du service ou 

équipe pharmaceutique
(Pharmacie d’Officine du patient ou Mandat de 

préparation dans le cadre d’une convention)

Traitements « hors piluliers »
Quand ? Préparation extemporanée

(au plus proche de l’administration)
Quoi ? Formes pharmaceutiques non compatibles avec 

la préparation en pilulier (ex : solutions buvables, 
dispositifs transdermiques, formes injectables…) 

+/- Prescriptions conditionnelles (« si besoin »)

NB : Avant de commencer, vider le pilulier (élimination des traitements non administrés de la prise précédente).

• Ordonnances originales du patient
• Plan de prise fourni par la Pharmacie d’Officine



Couper, Ecraser : comment bien faire ?

Formes buvables : comment bien faire ?

Conception et rédaction : OMéDIT IDF, 2023 ; Relecture et validation : 
Pour aller plus loin :
Hygiène de la préparation et de la distribution des médicaments, C-CLIN Est, 2004
Préparation et administration des médicaments dans les unités de soin :  Bonnes pratiques d’hygiène, CPIAS NA, 2006
« Passez votre permis de broyer les médicaments », OMéDIT CVdL (lien)
Liste des médicaments écrasables OMéDIT Nor (lien) 
Bonnes pratiques de préparation et d’administration des solutions buvables multidoses, OMéDIT CVdL (lien)

PRÉPARATION DES MÉDICAMENTS
Bonnes pratiques et Hygiène - Annexe
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