
« CHECK-LIST »
CRITÈRES DE CHOIX D’UN PILULIER

COMMENT CHOISIR UN PILULIER ADAPTÉ AU PATIENT ET À SES MÉDICAMENTS ?Mise à jour : Juin 2024
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Troubles moteurs 
et sensoriels

▪ Système d’ouverture et de fermeture facile
▪ Cases suffisamment grandes pour être manipulées
▪ Jours de la semaine écrits en toutes lettres ainsi que le moment de la 

prise (matin, midi, soir, coucher) 
▪ Code couleur différent pour chaque jour
▪ Repères tactiles

❑

❑

❑

❑

❑

Difficultés 
d’adhésion au 

traitement

▪ Applications mobiles pour rappel de prise
▪ Programmation possible d’une alarme sur un téléphone
▪ Pilulier électronique équipé d’un système d’alarme à programmer pour 

être informé lors du moment de la prise du traitement
▪ Verrouillage du pilulier jusqu’à la prise suivante

❑

❑

❑

❑
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Forme/nombre de 
médicaments et de 

prises

▪ Pilulier suffisamment grand pour contenir comprimés, gélules 
identifiables jusqu’à la prise, et si possible « petits » sachets, patchs (non 
pliés),…

▪ Nombre de compartiments adapté aux nombres de prises
▪ Pilulier permettant de mettre les médicaments à l’abri de la lumière
▪ Pilulier avec des compartiments modulables, permettant d’ajuster leur 

capacité aux traitements à stocker aux différents horaires
▪ Emplacement pour les « Si Besoin »

❑

❑

❑

❑

❑
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Sécurité, praticité 
et hygiène

▪ Présence de l’identité du patient sur le pilulier (notamment lorsque 
plusieurs personnes vivent au domicile)

▪ Système d’ouverture et de fermeture efficace
▪ Cases amovibles permettant de transporter le pilulier dans la vie 

quotidienne du patient (sorties, rendez-vous)
▪ Facilité d’entretien/adapté aux mesures d’hygiène requises
▪ Emplacement pour les ordonnances prévu
▪ Coût du pilulier acceptable
▪ Choix de matériaux recyclables et respectueux de l’environnement

❑

❑

❑

❑

❑

❑

❑

Conseils pratiques
Pour faciliter la gestion (remplissage et entretien), un 2ème pilulier peut être utile
(en alternance une semaine sur deux)

.

NOM :

Prénom : 

Date de naissance :

« Tout dispositif permettant, pour un patient identifié, selon le libellé

d’une prescription, sur une période donnée (journée, semaine, mois), une répartition de doses de
médicaments à administrer, selon les moments de prise indiqués dans la prescription (matin,
midi, soir, nuit) ». [Source : Les Bonnes Pratiques de réalisation des Piluliers dans les établissements médicosociaux approvisionnés par une Pharmacie à usage intérieur, ARS et OMEDIT CVL, décembre 2015 ]

Qu’est ce qu’un pilulier ? 

Vous avez identifié tous les critères pour choisir le bon pilulier,
n’hésitez pas à solliciter votre pharmacien pour vous aider !

Retrouvez également
La fiche « Préparation des médicaments – Bonnes pratiques et hygiène » OMEDIT IDF

Indiquez  la référence ou le modèle 
du pilulier choisi

http://www.omedit-centre.fr/portail/gallery_files/site/136/2953/5062/5189.pdf
http://www.omedit-centre.fr/portail/gallery_files/site/136/2953/5062/5189.pdf
https://www.omedit-idf.fr/wp-content/uploads/Fiche-pratique-Preparation-des-medicaments-SSIAD.pdf

