Annexe 7.

Facteurs de réussite dans la gestion quotidienne des

médicaments PAAM

Comprendre

Sensoriel

Dextérité

Simplification du plan de traitement possible ?

Informations orales et écrites sur les médicaments dans un format adapté
au patient

Indications incluses dans les informations pour le soulagement de la douleur
Indications incluses pour les médicaments en « si besoin »

Un support (ex. plan de prise) de rappel de médicament

Des rappels (supports technologiques, application, alarmes sonores,
vibrantes, visuelles)

Dispositif habituel du patient ex-pilulier

Code couleur des étiquettes, par exemple pour différents moments de la
journée

Dans la mesure du possible, privilégier les emballages, formes (ex.
comprimés ou capsules) d’apparence similaire pour le patient

Etiquettes en gros caractéres

Symboles, images pour rendre I'information plus lisible
Etiquettes brailles

Alarmes sonores, vibrantes, visuelles

e Sibesoin d’écraser ou couper, fournir le matériel pour aider a le faire

e Etiquettes brailles

e Pour faciliter la mise des gouttes, on peut proposer un guide-goutte

e Pour sortir un comprimé, on peut utiliser un extracteur ou un décapsuleur
de comprimés

e Couper un comprimé. |l existe des coupes comprimées, des « presse-
plaguette » pour sortir les cachets de leur emballage facilement

e Pour lire les étiquettes, on peut proposer des loupes qui se présentent aussi
sous forme de lunettes

Adapter autant que possible au type de déficience du patient
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