
Âgé > 10 ans 

Présentant des symptômes évocateurs d’angine (mal de gorge provoqué ou augmenté par la déglutition)

Symptômes d’apparition récents (< 8 jours)

Apte à communiquer des informations médicales suffisantes

Absence de risque de grossesse 

Aucun voyage tropical réalisé dans les 2 à 5 derniers jours avec une vaccination antidiphtérique non à jour ou non renseignée 

Si âgé de 10 à 15 ans : absence d’éruption cutanée associée 

Si âgé de + de 15 ans : Score de Mac Isaac* ≥ 2

Absence d’odynophagie à répétition : < 3 épisodes dans les 6 derniers mois sans consultation par le médecin

Absence d’épisode d’angine dans les 15 derniers jours

Absence d’immunodépression ou risque d’immunodépression dû à une pathologie (VIH) ou à un médicament (corticothérapie
au long cours, chimiothérapie, immunosuppresseurs, carbimazole, méthimazole ou dérivé prescrit pour hyperthyroïdie)
Absence de contre-indication à l’utilisation des spécialités à base des principes actifs suivants : amoxicilline, céfuroxime,
céfpdoxime, et clarithromycine conformément au RCP des AMM

Absence d’insuffisance rénale sévère (DFG ≥ 30 mL/min/1,73 m² selon CKD-EPI ou ≥ 40 pour prescription cefpodoxime)

Absence d’antibiothérapie en cours pour une autre pathologie

Aucune intolérance médicamenteuse ou allergie signalée

Absence de port de cathéter veineux implanté

LE PATIENT SE PRÉSENTE SPONTANÉMENT À L’OFFICINE 

LE PATIENT EST ORIENTÉ PAR UN MÉDECIN

SI TROD POSITIF 

Conseils patients 

Locaux adaptés :

espace de confidentialité
point d’eau / SHA 

agréée
durée de 4h
e-learning possible

Formation

 traitant :
inscription dans le DMP ou

envoi par messagerie
sécurisée ou remise d’une

attestation papier au
patient

informations avec médecin 

Traçabilité et partage des 

Facturation : 

transmettre la facture et
enregistrer dans le DMP le
compte-rendu : “Prise en

charge de l’angine à l’officine”

SI AU MOINS UN
SIGNE DE GRAVITÉ : 

Orienter vers
le médecin 

SI AUCUN SIGNE DE GRAVITÉ

Étape 4 : Réalisation du TROD angine
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S’IL A 15 ANS OU +

Étape 5 : Délivrance de l’antibiotique adapté 
Adulte

Amoxicilline 1g x2/j pendant 6 j
Si allergie aux pénicillines : céfuroxime axétil  250 mg x2/j
pendant 4 j ou cefpodoxime proxétil : 100 mg x2/j pendant 5 j
Si contre-indication  aux bêta-lactamines : clarithromycine  

      250 mg x 2/j pendant 5 j

Enfant
Amoxicilline 50 mg/kg/j en 2 prises/j pendant 6 j (max 2g/j)
Si allergie aux pénicillines : Cefpodoxime proxétil : 8 mg/kg/j en 2
prises/j pendant 5 j (max 200 mg/j)
Si contre-indication  aux bêta-lactamines : Clarithromycine  

      15 mg/kg/j en 2 prises/j, pendant 5 j (max 1g/j)

PRISE EN CHARGE D’UNE 
ANGINE À L’OFFICINE 

SITUATION 1

SITUATION 2

Étape 1 : Grille d’éligibilité : Vérification des critères 

Réalisation du TROD angine Si TROD positif → Délivrance de
l’antibiotique prescrit

Si âge ≥ 3 ans ET présence d’ordonnance
conditionnelle, vérifier sa validité (< 7j)

Pour en savoir plus DMP : Dossier Médical Partagé 
TROD : Test Rapide d'Orientation Diagnostique 
RCP : Résumé des Caractéristiques du Produit

Température > 39.5°C
Pression Artérielle Systolique > 90 mmHg
Fréquence Cardiaque < 110/mn
Fréquence Respiratoire < 20/mn
Absence de difficultés respiratoires, trismus,
hypersalivation, cervicalgie ou torticolis
Troubles digestifs importants chez l’enfant
(vomissements, diarrhée)

SI LE PATIENT EST ÉLIGIBLE
Étape 2 : 

Élimination des signes de gravité 

Si Score de Mac est < 2, le
TROD n’est pas réalisé

Absence de toux +1 ; 
Adénopathie cervicale
antérieure sensible +1 ; 
Température > 38°C +1; 
Augmentation de volume ou
exsudat amygdalien +1 ; 
Âge [15 ; 44 ans] 0 ; 
Âge > 45 ans -1.

Étape 3 : Réalisation du
score de Mac Isaac  


