
Échelle conflit décisionnel 
Maintenant, en pensant à la décision qui a été prise entre votre médecin et vous, veuillez regardez  les commentaires 
suivants émis par certaines personnes lors de la prise de décision. Veuillez nous indiquer dans quelle mesure vous 
êtes en accord ou  en désaccord avec ces énoncés en cochant la case qui décrit le mieux comment vous vous sentez 
à propos de la décision que vous avez prise. 

1 Je connais les options qui 
s’offrent à moi. 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

2 Je connais les bénéfices de 
chaque option. 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

3 Je connais les risques et les 
effets secondaires de chaque 
option. 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

4 Je suis certain des bénéfices qui 
important le plus pour moi. 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

5 Je suis certain des risques et 
effets secondaires qui important 
le plus pour moi. 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

6 Je suis certain de ce qui est le 
plus important pour moi (les 
bénéfices ou les risques et effets 
secondaires). 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

7 J’ai suffisamment de soutien des 
autres pour faire un choix. 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

8 Je fais mon choix sans pression 
des autres. 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

9 J’ai suffisamment de conseils 
pour faire un choix. 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

10 Je suis certain du meilleur choix 
pour moi. 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

11 Je suis certain du choix à faire. 1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

12 Il m’est facile de prendre cette 
décision. 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

13 J’ai le sentiment que j’ai fait un 
choix éclairé. 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

14 Cette décision met en évidence 
ce qui est important pour moi. 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

15 Je compte maintenir ma 
décision. 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 

16 Je suis satisfait de cette 
décision. 

1 
Tout a fait 
d’accord 

2 
D’accord 

3 
Ni d’accord ni 
pas d’accord 

4 
Pas d’accord 

5 
Pas de tout 

d’accord 
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